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こんにちは。新型コロナウイルスと季節性インフルエンザの同時流行と言われています

が、みなさま体調はいかがですか。できることは同じですが、引き続き感染防止対策を怠ら

ないようにしましょう！ 

さて、「名古屋市高齢者はつらつ長寿推進事業」の募集時期がやってきました。詳しくは表

紙をご覧ください。初めての方もお気軽にお問合わせください！ 

★現在はコロナ対策として三密にならないよう、時間と人数を半分にして入れ替え制で

実施しております。 

第２５号 令和５年２月 

ご挨拶 

☆音楽療法☆ 

いきいき支援センター、いきいき相談室の

方から、介護保険の豆知識についてお話しを

聞きました。 

介護保険の申請のタイミング、どんなサー

ビスが使えるのか、利用すると金額はいくら

ぐらいかかるのかなど、みなさんが疑問に思

っていたことが聞けました。 

☆介護保険について☆ 

☆えんぴつモップづくり☆ 

毛糸をぐるぐる巻いて、

えんぴつモップをつくりま

した。目玉をつけて、かわ

いく仕上がりました♡ 

飾っても良し、ちょっと

した埃とりにも良し。男性

でも簡単に作れましたよ♪ 

☆クリスマス会☆ 

今年のクリスマス会は、愛知県市町村ビンゴ

で楽しみました♪９つのマスに、県内５４市区

町村の中から選んで記入。 

ビンゴした順にサンタクロースからプレゼン

トをもらいました♪全員がビンゴしたところ

で、一斉にプレゼントの中身をオープン！みん

なでワイワイ、見せあって盛り上がりました♪ 

☆健康体操☆ 

☆自衛隊のお話し（特別企画）☆ 

普段のプログラムとは別に、特別企画で

自衛隊についてお話しを聞きました。定員

いっぱいの申込があり、みなさんの関心の

高さが伺えました。 

普段はなかなか見かけない存在ですが、

有事の際はとても頼りになることが改め

てわかりましたね。 

３ 

 

どんなプレゼント

かな～ 


